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pre zamestnancov UNLP

L. Bena: Modernizacia a obnova UNLP je nevyhnutna

99 Som rad, ze modernizaciu nasich medicinskych

pracovisk zaCiname prave na chirurgii.

Je to

mimoriadne doélezité pracovisko, na ktorom sa rocne
realizuje najviac chirurgickych vykonov.*

Jde to super, Je to po mnohych
rokoch  rozsiahla  rekonstrukcia
celeho traktu JISky. Modernizacia sa
zacala na jar, stavebna firma
postupuje podla planu, takze
zacCiatkom septembra by nasa nova
moderna  JISka mohla byt
kompletne zrekonstruovana a
uvedena do prevadzky," hovori
prednosta |. chirurgickej kliniky prof.
MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH.

Na moderné pracovisko sa teSia gj
sestry a cely zdravotnicky personal.
,Bude to nas splneny sen, JISka,
ktora bude mat uroven a perfektné
vybavenie. Mame velmi Sikovny
personal, mlady kolektiv, aj pre novo
prichadzajuce sestry na nasu kliniku
to bude velka motivacia,” hovoria
svorne veduca sestra kliniky PhDr.
Gabriela Kosztyuova a manazérka
dennej zmeny Helena Petrasova.

NASI ODBORNICI v ankete TOP LEKARI

SLOVENSKA

Mézete ich podporit svojim hlasom

HLASOVAT mézete

IBA do 24. jula na webe Zdravotnickych novin

), B

Pocas kontrolného dna si riaditel
UNLP Kosice MUDr. Luboslav Bena,
PhD., MPH, pozrel postup prac a
jednotlivé rekonstruované priestory,
ktore budu sluzit pacientom 3
zdravotnikom. Z pdévodnych starych
nevyhovujucich priestorov JIS ostali
len obvodové mury. ,Som rad, ze
modernizaciu nasich medicinskych
pracovisk zaCiname prave na
chirurgii. Je to mimoriadne dolezité
pracovisko, na ktorom sa rocne
realizuje najviac  chirurgickych
vykonov.*

UNLP sa bude uchadzat o financie
z Planu obnovy

Na klinike sa najcastejsSie vykonavaju
operacie na zlcovom  systéeme,
operacie pecene, pankreasu,
zaludka, nadobliciek, criev, ale aj
multiorganove odbery Ci
transplantacie obliciek.
,Zintenzivhujeme nastaveny trend
mensich rekonstrukcii a obnovy
nasich klinik ¢i oddeleni. V kratkom
Case planujeme  instalaciu  a
spustenie novej magnetickej
rezonancie na Rastislavovej ulici*
hovori riaditel.
L  Bena planue wvyuzit na
modernizaciu UNLP aj financie z
Planu obnovy a odolnosti, o ktoré
sa budu méct zdravotnicke
zariadenia uchadzat uz na jesen.
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Na Transplantacnom oddeleni specatili svoj vztah

Rozhodnutie darovat oblicku, nie je vec, s ktorou sa stretavame bezne
kazdy den, vravia odbornici z Transplantacného oddelenia UNLP Kosice
na Tr. SNP, pod vedenim primarky MUDr. Tatiany Baltesovej, PhD.

Su spolu 50 rokov a uz ich nespaja len manzelstvo. Ladislav podstupil
dialyzu 81-krat, potom ho znepokojili nepriaznive vysledky vysetreni.
Jeho telo ,volalo®” o pomoc. Plny neistoty a strachu oznamil manzelke, ze
potrebuje oblicku. Pani Anna ani chvilu nevahala a darovanim oblicky

svojmu manzelovi navzdy specatila ich vztah, vzajomnu lasku a

spolupatricnost.

\

Hoci to nie je jednoduché rozhodnutie pre darcov, Transplantacné
centrum UNLP patri medzi najaktivnejSie na Slovensku. 45 az 50
transplantacii obliciek od mrtvych darcov a 5 - 10 transplantacii od

Pribeh manzelov, ktory sa odohrava v
nasej nemocnici si mézete pozriet vo

videu
vy b

Najmodernejsie komunikacné

darcov zivych, dokaze za rok zrealizovat transplantacny tim UNLP.

_waen

technolégie pomahaju
v najkritickejsich pripadoch

Skér, nez dvojdnoveho chlapceka
s vaznou srdcovou chybou presunula
mobilna ambulancia do Bratislavy,
vymenili si- kosSicki neonatologovia a

bratislavski  kardiologovia  délezite
informacie o zdravotnom  stave
dietatka prostrednictvom

najmodernejsich technologii. ,ISlo o
nasu historicky prvu telekonferenciu,
snazili sme sa kolegom do Bratislavy
preniest zabery toho, ako pracuje
poskodené srdiecko novorodenca,”
vysvetloval v den konferencie MUDr.
Pete Krcho, PhD. primar
Neonatologického oddelenia nasej
nemocnice na Tr. SNP. Viac si o

moznostiach moderngj telemediciny
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precitajte tu:

Nase patologické laboratoéria
su pre Uzbekistan a Tadzikistan
velkou inSpiraciou na eurépskej
urovni

WVidel som tu moderné technologie
europskych rozmerov. Za absolutny
top povazujem geneticky rozbor, vdaka
ktoremu  dokazete pripravit pre
pacienta vysledok do dvoch hodin.
Medicinske postupy, ktoré som tu videl
sa budem snazit zapracovat u nas do
praxe. Som presvedceny, ze budeme
uspesni,” povedal Akmaljon Odilov
Adhamjonovich, popredny patolog z
Taskentu v Uzbekistane a dodal, ze pre
krajinu so 40 mil obyvatelov je
diagnostika v = tomto  rozmere
nevyhnutnostou.

E!

Opat komunikuju

Terapeuti na nasich psychiatrickych
klinikach robia skvelu pracu. Pomahaju
kolegom, lekarom pri lieCbe pacientov
s podlomenym dusevnym zdravim.

,Doslova ma to wvrdtilo do zivota.
Clovek nie je tak zamerany na to, o sa
mu stalo. Oddychla som si vdaka
terapiam sama od seba, od svojich
myslienok. Ked som bola doma, stale
som sa tymi svojimi  problémami
zaoberala. Tato niekolko tyzdnova

terapia bola restart do zivota'
pochvaluje si Daniela z Kosic.
Dalsie  pribehy zo stretnutia

v Lofflerovom muzeu si precitajte tu:
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LETO - POZOR NA HORUCAVY

Nasa dermatologi¢cka MUDr. Barbara
Ivankova radi, ako sa nespalit na
slnku.

,Ochranny kréem by sa mal aplikovat 15 -
30 minut pred tym, nez vystavime kozu
slne¢nému Ziareniu a je vhodné zvolit si
pripravok s tzv. Sirokym spektrom ochrany,
Cize nielen voci UVB, ale aj vocCi UVA'"
Zvysenu pozornost musime venovat
ochrane deti a mladistvych. Niektori
odbornici uvadzaju, ze 50% kumulativneho
UV ziarenia clovek dostane do 18 roku
zivota. ,Nezabudajme na to, ze
ultrafialovemu ziareniu a jeho ucinkom
sme vystaveni nielen pocas narazoveho
pobytu pri mori, ale aj na horach, na
dovolenke pri cielenom opalovani, pocas
jazdy autom cez sklo, alebo pri niektorych
povolaniach, kde sa pracuje pod holym
nebom - napr. namornici, farmari,
stavbari.

_wmemul,

Vo videu radi prof. MUDr. lvan TKAC,
PhD., zo IV. interngj kliniky nasej
nemocnice.
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Ked je v porodnici 24 babatiek naraz, je to vyzva

Tehotenstvo, pdérod a popdrodnd adaptacia je najddlezitejSim
obdobim zivota matky a dietata. A sprievodcami na tejto hlavnegj
ceste, smerujucej k ich vzajomnej harmonii, su prave zdravotnicki
profesionali. V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice robime
maximum  pre  pravidelné vzdelavanie personalu na
neonatologickych, ako 3j gynekologicko-porodnickych
pracoviskach, aby nasi zdravotnici poskytovali mamickam co
najvyssiu  kvalitu zdravotnej starostlivosti a tiez moderné a
kvalifikované poradenstvo.

_VIACTU

Zabudnite na pravidlo ,Dietatu obliekam o vrstvu viac ako si
obliekam ja," riadte sa sedliackym rozumom. Ak chcete vediet
viac, pozrite si video s primarkou Neonatologického oddelenia
na Rastislavovej 43 MUDr. Ivetou Kostelnikovou.
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#chranimevasezdravie

LETNA KVAPKA

W KRVI

UU S HOKEJISTAMI
HC KOSICE

22.JUL 2022
8.00 - 11.30 PAVILON ZDRAVIA
UNLP KosSice, Rastislavova 43

Prid’'sa podelit o to
najvzacnejsie, co ti koluje
v zZildch a pomo62z zachranit Zivot.

Registruj sa na nasom FB @unlp.sk

v udalosti.

Podmienky darovania najdes na nasom
webe www.unlp.sk
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