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pre zamestnancov UNLP

Oslava s rodinou v 100-rocénom nemochi¢cnom parku

Mile kolegyne, kolegovia, za-
mestnanci nasej nemocnhice,

oslavme spolu s nasimi rodinami
navrat k beznym radostiam. Vacsina
deti prezila pandemiu v izolacii, pre-
rusili sa kontakty s rovesnikmi a deti
nemali moznost ziskat si novych
kamaratov. Aj od nasich odbornikov
z UNLP neraz pocujeme, ako velmi
detska dusa utrpela. Nie je lahke
vratit vsetko spat do beznych Zivot-
nych kolaji a nauéit ich znovu
plnohodnotne fungovat. Je tu cas
nahradit detom straty a umoznit im
opat wvstupit do sveta plného
zabavy, sportu a fantazie. Nevsedny

den, ktory  pripravujeme  pri ’ : i
orilezitosti Dha matiek a MDD 99 Naladme sa na rovnaku frekvenciu
chceme venovat vam, vasim detom, a uzime si zivelnost, zabavu, Sport

vnucatam a celym rodinam.

a radost so svojimi ratolestami.

Darujte si krasny den, straveny pod korunami 100-rocnych lip v zahrade
UNLP, s francuzskym stylom, na Rastislavovej. Spravte si stylovy den
a zapojte sa do mini olympiady v atletike hadzanej, hokeji, futbale,
Ci basketbale. Menej sutazivi sa urcite vysantia na nafukovacich
atrakciach, stretnu sa s maskotmi, navstivia planetarium. Nebude chybat
tvoriva hrnciarska dielna s radami profesionalneho hrnciara.
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dalsich atrakcii, ktore mozete zazit OLYM PIADA

21. maja. Najdime si cas, aby sme si

opat spolu pohovorili o beznych MALYCH VELKYC H

veciach, zoznamili sa s nowvymi

kolegami a videli ~ svoje deti g Pri prilezitosti Dna matiek a MDD
vnucata stastne,

Tesim sa na vas. %{

MUDr. Jan Slavik, MBA
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Budu mat pri sadrovani decka Spinu
na rukach? Nevadi. Skontrolujeme
im ruky pod UV lampou, pod
dohladom nasich nemocni¢nych
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MozZno sa prestanu bat ludi v bielych plastoch ©

hygienikov.

ANy

Naucme nasich najmensich nebat
sa ludi v bielych plastoch. Lekarov.
Mozno im k tomu poméze aj super
aktivita urazovych chirurgov -
sadrovanie zlomeniny.
Samozrejme, akoze ©

Na kvalitu detskeho zraku, po
dvoch rokoch online ucenia sa,
zaostria odbornici z Unie
slabozrakych a nevidiacich.

A Co este?

Liga proti rakovine pride s maketou prsnika -
ukazu zenam spravny postup pri vysetreni.
V style zdraveho Zivota s vyzvou ,vymen cigu
za figu" pridu fajciari o svoje cigarety. Ak
fajCiar pred ostatnymi zni¢i cigaretu a vhodi
ju do Specialnej urny, dostane ovocie - figu.

Zvedavi na modernu techniku si mozu pozriet
moderny RTG pristroj s odbornym vykladom
priamo na Oddeleni radiodiagnostiky a zobra-
zovacich metod v chirurgickom monobloku.

Ako sa postarat o babatko a aké su najnovsie
trendy, predvedie sestra z Neonatologickeho
oddelenia a nakuknete aj do Hniezda zachrany.

Ak o sebe pochybujete, v zdravom stanku
VSZP vas napoja na Specialny pristroj.
Mapuje rozlozenie svalov a tukov na tele,
zmeria nebezpecny brusny tuk, cukor v krvi
a dalsie, na jednom mieste. Spolu s detmi
hravo zvladnete spravnu techniku Ccistenia
zubov za pomoci mega chrupu s nadrozmer-
nou kefkou.

Tajomstvom pre dospelych nech ostane sladka
odmena pre deti. Dospeli sa nemusia bat
zdravie nadovsetko. Ovocia bude az - az.

Gulas sa ujde kazdemu, tak ako kava.
Postaraju sa o to kolegovia z Oddelenia
stravovania nasej nemocnice,

21. maj sa blizi. Pridte si ho s nami vychutnat do parku.
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OLYMPIADA
MALYCH  VELKYCH

Pri prilezitosti Dha matiek a MDD

Na ¢o sa mozeme tesit?

Partneri:

GA PROTI
RAKOVINE

) activelife

PRIDAJ SA K NAM!
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12. maj - Medzinarodny dern sestier

Rada RKSKSaPA KE | a Rada RKSKSaPA KE Il pri
prilezitosti Medzinarodného dna sestier usporiada
regionalny odborny seminar 19. 5. 2022 v kon-
certnej sale Statnej filharménie Domu umenia,
Kosice.

Registracia 8:30 - 9:00 hod.

Otvorenie 9:00 hod.

Téma: Sestry: hlas, ktory vedie - investujte do oset-
rovatelstva a respektujte prava na zabezpecéenie
globalneho zdravia. "Ludia naozaj potrebuju pomoc,
ale mozno ta napadnu, ak im pomozes.. ..ale aj tak
pomahaj ludom,” sv. Matka Tereza.

Spolocensky vecer spojeny s odovzdavanim
ocenenia Biele srdce bude 27. maja v Dome
umenia so zaciatkom o 17:00 hod. Vitani su za-
mestnanci vSetkych pracovnych kategorii. Svoj
zaujem hlaste na sekretariate RK SKSaPA KE Il do
10. 5. 2022 alebo u svojho zastupcu RK SKSa PA KE ||
na pracovisku. Poplatok za spolocensky vecer: 5€.
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OCENTE VASU VYNIMOCNU SESTRU

Prvykrat v historii UNLP modzete hlasovat za svoju
kolegynu - zdravotnu sestru. Pripravili sme zoznam
nominovanych sestier v 6. kategoriach, podla
vyberu jednotlivych pracovisk.

Vyberte si jednu svoju favoritku v kazdej kategorii.
Ak oznacite viac sestier v jednej kategorii, vase
hlasovanie bude NEPLATNE.

Hlasovacie harky najdete v jedalni na Rastislavovej,
ako aj v jedalni na Triede SNP. Vyplneny nominacny
harok vhodte do krabice oznacenej HLASUJTE
za VYNIMOCNU SESTRU. Krabica na hlasovanie
bude umiestnena aj v budove Polikliniky na Tr. SNP
pri okienku informatora.

Elektronicky mozete hlasovat TU.

HLASUJTE ZA NASU ALENKU
a vyhrajte exkluzivny dovolenkovy pobyt
pre 2 osoby v Omane

Hlasovat mozete réznymi spdsobmi:
POSLITE SMS na cislo 7504 - tvar SR 28 (SR
medzera 28) - poslat mozno neobmedzene
mnozstvo

ONLINE http://www slovenkaroka.sk/hlasovanie

kuponmi z tyzdennika Slovenka

[ VIACTU |

Pracovnici Odboru komunikacie a marketingu st tu pre Vas.
Vase pripomienky a navrhy si radi precitame na komunikacne@unlp.sk
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https://www.facebook.com/unlp.sk/posts/5643753815652367
https://forms.gle/1mLteLi8yL2sT1sw8

